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Расписание  

 образовательной деятельности - занятий 

на 2025-2026 учебный  год 

 

 

 

 



Средняя 

группа                                    

№ 10 

Количество 

НОД в неделю 

– 12по 20 мин 

 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность ,1, 3 нед.-ознак. с 

миром природы, 2-4 нед. 

социальный мир 

(ознакомление  с 

окружающим)  9.30-9.50 

(10.00-10.20)                                

 

Познав.деят(сенсорные 

эталоны и математ. 

представления) 9.00-9.20  

(9.30-9.50) 

Двигательная 

деятельность (развитие 

двигат.навыков)                                          

10.00-10.20        

Музыкальная 

деятельность 9.00-9.20 

 

Изобразительная  деят-

сть(рисование) 

 9.30 -9.50 (10.00-10.20) 

 
 
 

Коммуникативная 

деятельность(развитие 

речи)                                                                        

9.00 – 9.20 (9.30-9.50) 

Двигательная 

деятельность на от 

крытом 

воздухе(развитие 

двигательных  

навыков)10.00 – 10.20 

 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)                      

9.00-9.20 (9.30-9.9.50) 

Двигательная деятельность 

(развитие двигат. 

навыков)10.00 – 10.20 

 

Средняя 

группа                                    

№ 13 

Количество 

НОД в неделю 

– 12по 20 мин 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность1, 3нед.-ознак. с 

миром природы, 2-4 нед. 

социальный 

мир)(ознакомление  с 

окружающим)9.00-9.20 (9.55 

– 10.15) 

 Музыкальная 

деятельность 9.30 - 9.50 

Двигательная 

деятельность (развитие 

двигат.навыков) 9.00-9.20 

Познават.деятельность 

(сенсорные эталоны и 

математ. представления 

9.40 – 10.00  (10.10-10.30) 

 

 

Изобраз. 

деятельность(рисование) 

 9.00-9.20 (9.55 – 10.15) 

 

Музыкальная 

деятельность 9.30 - 9.50 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

.деятельность(развитие 

речи)                                                                        

9.00 – 9.20 (9.30 - 9.50) 

Двигательная 

деятельность(развитие 

двигательных  

навыков)10.20 – 10.40 

 

 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)9.00 – 9.20 

(9.30 - 9.50) 

Двигательная деятельностьна 

открытом воздухе 

(разв.двиг.навыков)10.00 – 

10.20 

 

 

 



Старшая  

группа              

№ 4 

Количество 

НОД в неделю 

- 13 по 25 мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность(ознакомл. с 

окружающим)   9.00 – 9.25 

(9.35-10.00) 1, 3 нед.-ознак. с 

миром природы, 2-4 нед. 

социальный мир 

 

Двигательная деятельность 

(развитие двигательных 

навыков) 10.00 -10.25 

 

 
 

Познавательная 

.деятельность(сенсорные 

эталоны и математ. пред.) 

9.00-9.25 (9.35-10.00) 

 
Музыкальная 

деятельность 9.55 – 10.20 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка 

к обучению грамоте) 

 9.00 – 9.25 (9.35-10.00) 

 
Изобразительная 

деятельность (рисование)                    

10.10-10.35 

 

Двигательная 

деятельность на 

открытом воздухе 

(развитие двигательных 

навыков) 10.45– 11.10 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 9.00 – 9.25(9.35-

10.00) 

 

Музыкальная 

деятельность                        

9.55 – 10.20 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 9.00 – 9.25 

(9.35-10.00) 

Двигательная деятельность 

(развитие двигательных 

навыков) 9.55-10.20 

 

Старшая  

группа              

№ 9 

Количество 

НОД в неделю 

- 13 по 25 мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ознакомл. с 

окружающим)  9.00 – 9.25            

1, 3 нед.-ознак. с миром природы, 

2-4 нед. социальный мир 

 

Двигательная деятельность 

на открытом воздухе 

(развитие двигательных 

навыков)10.45-11.10 

 
 

Познавательная 

деятельность (сенсорные 

эталоны и математ. пред.) 

9.00-9.25 (9.35-10.00) 

 
Музыкальная 

деятельность  10.30 – 10.55 

Двигательная 

деятельность  (развитие 

двигательных навыков) 

9.00-9.25 

 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка 

к обучению грамоте) 

 9.35-10.00 

 
Изобразительная 

деятельность (рисование)                    

15.45-16.10 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)  9.00 – 9.25                     

 

Музыкальная 

деятельность                         

10.30 – 10.55 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)                       

9.00 – 9.25 (9.35-10.00) 

Двигательная деятельность 

(развитие двигательных 

навыков)10.30-10.55 

 



Подготовит  

группа 

№ 8 

Количество 

НОД в неделю 

- 15 по  30 мин 

 

 

Познавательно-

исследовательскаядея-ть 

(ознакомл с окружающ) 

9.00-9.301                                                        

1, 3 нед.-ознак. с миром природы,         

2-4 нед. социальный мир 

Музыкальная деятельность 

10.00 -10.30 

Изобразительная 

деятельность  (рисование) 

15.50-16.20 

Познавательная 

деятельность(сенсорные 

эталоны и математ. пред) 

9.00 – 9.30 (9.40-10.10)   

Двигательная 

деятельность (развитие 

двигательных навыков) 

15.10-15.40 

 

 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка 

к обучению грамоте) 

  9.00-9.30 (9.40-10.10) 

Музыкальная 

деятельность 10.00-10.30 

 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)                                      

9.00 – 9.30 (9.40-10.10)                                    

Двигательная 

деятельность (развитие 

двигательных 

навыков)  

10.20-10.50 

 
 

 

Изобразительная 

деятельность(лепка/аппликац)  

9.00 – 9.30 

 

Двигательная деятельность на 

открытом воздухе(развитие 

двигательных  навыков)  

10.20-10.50 

Подготовител. 

группа 

№ 12 

Количество 

НОД в неделю 

- 15 по 30 мин 

 

 

 

Познавательно-

исследовательскаядея-ть 

(ознакомл с окружающ ) 

9.00-9.30                                                     

1, 3 нед.-ознак. с миром природы,            

2-4 нед. социальный мир 

 

Музыкальная деятельность 

10.40 – 11.10 

 

 

Познавательная 

деятельность(сенсорные 

эталоны и матем.предст) 

9.00 -9.30 (9.40-10.10) 

Изобразительная 

деятельность  (рисование) 

10.20-10.50 

 

Двигательная 

деятельность (развитие 

двигательных навыков)    

15.10-15.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(подготовкак обучению 

грамоте) 

 9.00-9.30(9.40-10.10) 

Музыкальная 

деятельность 10.00– 10.30 

 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)   9.00 – 9.30                  

(9.40-10.10) 

 

Двигательная 

деятельность (развитие 

двигательных 

навыков)                              

15.10-15.40 

 

Изобразительная 

деятельность(лепка/аппликац) 

9.00-9.30 

Двигательная деятельность  

на открытом воздухе 

(развитие двигательных 

навыков)      9.40-10.10 

 



Группа № 14 

компенсир. 

направл. 

Количество 

НОД в неделю 

- 13 по 25 мин 

 

Двигательная деятельность 

(развитие двигательных 

навыков) 9.00-9.25 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ознакомл. с 

окружающим)                              

9.35 – 9.55 (10.05 - 10.30)                          

1, 3 нед.-ознак. с миром природы,               

2-4 нед. социальный мир 

Познавательная 

деятельность (сенсорные 

эталоны и математ. пред.) 

9.00-9.20 (10.00-10.25) 

Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.50 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка 

к обучению грамоте) 

 9.00 – 9.25  

Двигательная 

деятельность (развитие 

двигательных навыков) 

9.35-10.00 

 
Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.30-15.50(16.00- 16.25)                

 

 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)  8.50 – 9.10                

9.55-10.20                     

Музыкальная 

деятельность 9.25 – 9.45 

 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)                       

9.00 – 9.20 (9.30-9.55) 

Двигательная деятельность на 

открытом воздухе (развитие 

двигательных навыков)   

10.20– 10.45 
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